
                      

सकाळ वृत्त सेवा --बुधवार ३ जून 

आयुरे्वदाची मात्रा ठरली प्रभार्वी; कोरोनाबाधित 

अत्यर्वस्थ आजोबा आजारातून बरे  

आयुवेदाची रसायन ही अतं्यत उच्च प्रतीची शास्त्रीय संकल्पना असून, त्यावर आधाररत औषधांमुळे 

साववदेहहक व्याहधप्रहतकारशक्ती वाढते तसेच मानहसक व्याहधप्रहतकारशक्ती देखील मोठ्या प्रमाणावर 

वाढते. 

                      

पुणे - साठी ओलांडलेल्या उच्च रक्तदाबाच्या रुग्णाचे प्राण आयुवेदाच्या माते्रमुळे वाचल्याचे 

पुण्यातील खासगी रुग्णालयात हदसून आले आहे. उपचार करणारे डॉक्टर, आयुवेदाची मात्रा 

देणारे वैद्य आहण आयुवेहदक औषधांचा आग्रह धरणाऱ्या नातेवाईकांना याचा प्रत्यय आला.  

खासगी रुग्णालयात दाखल होतानाच या रुग्णाच्या छातीचा एक्स-रे काढण्यात आला तसेच 

कोरोनाची चाचणी करण्यात आली. त्यातून त्यांना कोरोनाचा संसगव झाल्याचे हनदान झाले. 

त्यांच्यावर उपचार सुरू असतानाच रक्तातील प्राणवायूचे प्रमाण कमी होऊ लागले. त्यांना 

अहतदक्षता हवभागात ऑक्सक्सजनवर ठेवण्यात आले. नंतर त्यांना व्हेंहिलेिरवर ठेवण्याची 

आवश्यकता असल्याचे नातेवाईकांना सांगण्यात आले. त्याचवेळी रुग्णाच्या नातेवाईकांनी 

आयुवेदाच्या औषधांचा आग्रह धरला. रुग्णालयाने आहण डॉक्टरांनीही नातेवाईकांच्या 

जबाबदारीवर आयुवेदाच्या उपचारांना परवानगी हदली. एका बाजूला ऑक्सक्सजन सुरू होता व 

काही अत्यावश्यक औषधेही रुग्णाला देण्यात येत होती. त्याच वेळी, दुसरीकडे आयुवेदाची 

मात्रा. या गंुतागंुतीच्या क्सथितीत आयुवेदाच्या औषधांची मात्रा पररणामकारक ठरू लागली. 



व्हेंहिलेिर लावण्याची वेळ आली नाही. हळूहळू कृहत्रम पद्धतीने हदल्या जाणाऱ्या 

आँक्सक्सजनच्या प्रमाणाची गरज कमी होऊन रुग्ण स्वतःहून श्वासोच्छवास करू लागला.  

संशोिनाचा आिार आर्वश्यक 

आयुवेदाच्या उपचाराने एका रुग्णाची प्रकृती सुधारली, तरीही प्रते्यक कोरोनाच्या रुग्णावर 

हेच उपचार प्रभावी ठरतील, असा दावा आत्ताच करता येणार नाही. त्यासाठी संशोधनाची 

गरज आहे, असे मत ॲलोपॅिीचे उपचार करणाऱ्या डॉक्टरांनी व्यक्त केले.  

आयुरे्वदाचे योगदान  

आयुवेदाचा भारतात तसेच जगभर प्रसार करताना आपण सुरू केलेली ‘रसायन’ ही शाश्वत 

आयुवेदीय संकल्पना व त्याचे महत्त्व आता संपूणव जगाला पित आहे. सुमारे २५ वषाांहून 

अहधक काळ आपण रसायानाद्वारे अनेक गंभीर आजाराच्या रुग्णांवर उपचार करीत आलो 

आहोत. आयुवेदाची रसायन ही अतं्यत उच्च प्रतीची शास्त्रीय संकल्पना असून, त्यावर 

आधाररत औषधांमुळे साववदेहहक व्याहधप्रहतकारशक्ती वाढते तसेच मानहसक 

व्याहधप्रहतकारशक्ती देखील मोठ्या प्रमाणावर वाढते.  

केवळ एका रुग्णाच्या अनुभवावरून कोणताही दावा करता येणार नाही; परंतू आधुहनक 

शास्त्रातील अनेक वैद्यकीय शोध प्रिम एखाद्या रुग्णांवर आलेल्या हनरीक्षणातून लागले आहेत. 

यात आयुवेदाच्या माध्यमातून आधुहनक संशोधनाला नवी हदशा हमळू शकते, असे मत या 

के्षत्रातील तज्ज्ञ व्यक्त करीत आहेत.  

आयुरे्वद पधिले शास्त्र  

‘सवव रुग्णांना एकच औषध’ ही आधुहनक शास्त्रातील संकल्पना आता आधुहनकांनीच 

नाकारली आहे. प्रते्यक रुग्णाचे आरोग्य हभन्न असल्याने एकच औषध सवाांना लागू पडत 

नाही, जगात हे सववप्रिम सांगणारे आयुवेद हे शास्त्र ठरले आहे.  

कोरोनामुळे उद्भवणारा व त्यामुळे संपूणव जगात मृतु्यमुखी पडणाऱ्या रुग्णांचा बारकाईने 

अभ्यास करून यात धोका असणाऱ्या रुग्णांचे वगीकरण करून त्यांची आयुवेदीय 

रसायांनाद्वारे व्याहधप्रहतकारशक्ती कशी वाढवता येईल, याची योजना करून राबवली जात 

आहे. अत्याधुहनक पद्धतीने हा संशोधन प्रकल्प राबहवला जात आहे. यातील सुरुवातीचे हनष्कषव 

अतं्यत समाधानकारक आहेत. यात आधुहनक शास्त्राचे तज्ज्ञ डॉक्टरही तसेच इतर शाखांतील 

शास्त्रज्ञही हततक्याच सकारात्मकतेने जोडले गेले आहेत.  

 

-रै्वद्य योगेश बेंडाळे, रसायू आयुरे्वद क्लिधनक  

-कोहवड रुग्णाला आयुवेदातील रसायन आहण व्यक्सक्तसापेक्ष हचहकते्सचा फायदा  

-प्रहतबंधात्मक म्हणून आयुवेद उपचार पद्धतीस प्राधान्य  

-कोरोनामुळे होणाऱ्या मृतू्यचे प्रमाण पाहता आयुवेद एक आशेचा हकरण  

-सािरोगात मानहसक आरोग्य आहण प्रहतकार शक्ती उपयुक्त ठरते, हा आयुवेद हसद्धांत . 


